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3epTTeyaiH 63eKTUIIri

JlyHuexys3unik jaeHcaynblk cakrtay yubIMbIHBIH (JJACY) nepektepi
OoiipIHINIA, XYypeK-KaHTaMblp aypynapsl (JKKA) »xbu1 caiibiH 1mamamed 17,9
MUJITMOH aJlaMHBIH eriMiHe ceben 00JbIm, skahaHIbIK ©JIM-KITIM KYPbUIBIMBIH/IA
YKETEKII OPBIH/IBI HelleHe 1. byl Mocene TaObic AeHTell TOMEH XKoHE opTallia eaep
YIIiH epekiine MaHbI3abl, MyH1a JKKA aypyianaplk 1eH Me3Tiici3 eIMHIH Heri3ri
ce6e61 6obin TadbuTabl. JKui JKKA-HBIH ayiFallikel KIMHUKAIBIK KOPIHICI JKeael
KOPOHAPJIBIK CUHJIPOM (KKO) 0oJ1aIbl. Eyponansik aliMaKTarbl
DIUIAEMUOJOTHUIBIK  JKargal [Ja aJlaHJaylmbulblK Tyrbi3agsl: 2019 KbLasl
Eyponaneik kapauonorus korambiHa (ESC) myte 57 enae ®KypeKTiH UIIEMUSITBIK
aypybiabiH (JKMA) 5,8 muiH kaHa arnaiibl TipKedreH, OyJl peTTe OChl enaepie
KKA ynecine siiennep apacbiHaa IaMaMeH 2,2 MIJIH K9HE epiep apackiaia 1,9 mux
OJIIM KeJIel.

Kazakcran Pecny6nukaceiama XKKA Moceneci epekiie eTKip *KoHE Tepic
nmuHamukaMmen cunartaianel. 2008 xpurmad 2018 xputra JeHIHTT OHIXKBUIABIK
Ke3eHJE eJJerT KaH alHalbIMbl KYHeCl aypylapblHbIH Tapaiybl 2,5 ecere >KybIK
ocini, 100 MBIH TyprbIHFa ImakkaHga 2755,4 skarnmaitra sxketrti. 2021 KbUIbI €71
OOMBIHIIIA KaH allHaJBIMBI XKYiecl aypylapblHaH O0JaThIH ©JIM-KITIMHIH OpTaiia
kepcetkimn 100 MpIH TypreIHFa ImakkaHaa 163,14 xypazasl, amaiina Kaparanmpl
OOJIBICHI CHUSIKTHI JKEKeJIEreH oHipiepae ol 325,47 CblHIbl KPUTUKAIBIK JICHTEHTe
XKeTTl — Oys1 pecnyOnuKanarbl €H oFapbl KepceTkiml. 2023 KbUIFbI JE€pEKTep
CaKTaJblll OThIpraH mueneHicTi pactaiiapl: JKKA-HbIH xannsl aypymanasEsl 100
MBIH TYPFbIHFaA IIaKKaHaa 2781,3 sxkaraaiiibl Kypaasl, OHbIH immiHae 122,1 xarmail —
xenen muokapa uadapkrict OKMMUN). Kaparanast o6nbicbinaa JKMU aypyiianabiesl
oJ1aH Aa »orapbl 0oyabl — 100 MbIH TypFbIHFa makkanaa 145,3 sxarnait. Herizinme
aTEPOCKJIEPO3bIK MPOLECTEp MEH apTepusulblk TpoMOozmap katkaHn JKKA
aCKbIHYJIAPBI ©CY YPAICIH JKaJIFacThIpy/Ia.

Jluera i1mex MEKpOOMOTACKIHBIH KYPaMbIH Ja, TpUMeTHIIaMUH-N-0KCHTIHIH
(TMAO) penreitin ge perreyne Herisri pen artkapaasl. TMAO — imex
MUKPOOMOTACHIHBIH ~MeTa0onuTti, Muokapa uHpapkteiHan (MUMST) kefiinri
HayKacTapia Kypek-kaHtamblp okuranapbiHbiH (MACE) >xorapbl KaymiMeH
Oaitmanbictel.  TMAO  (TpumetwnamMuH-N-OKCHII)  aCKOPBITY  YKOJIBIHIAFbI
Oaktepusuiap — MbIcanbl, Clostridium xone Proteobacteria — apKbuUIBI
METa0OJIM3ICHETIH  JMETAIBIK  MpeKypcopiapiaH  (xoiuH,  L-KapHHUTHH,
bochartuaunxonun) Ty3ineai. byn 6akrepusinap tpu-metunamud (TMA) Tyseni, an
oJ1 Oaywipaa diaaBuH-MmoHookcureHasa 3 (FMO3) depmenTtimen Toteiraasl. TMAO
MEH KYypeK-KaH Tambip aypynapsl (KKA) apaceinnars! Oaiinanbic anFain pet Hazen
oHe opinTecTepiMeH 2011 KbUTbl aHBIKTAJIIBI: aTEPOCKIEPO3bl 0ap HayKacTapia
TMAO pnenreiti xorapsl 0osiFaH. Ipi koroptteik 3epTTeyiep TMAO-HBIH MUOKap.T
uHpapkTi, HHCYIbT koHe MACE (kypek-KaH Tamblp OKHUFaiapbl) gamy KaymiH
OOMmKaNTHIHBIH pacTaabl (Toyeken kodddumumentrepi HR = 1.1-1.5). TMAO
TpOMOOIUTTEPAI OenceHaipin, onapabiH aare3usicbin 30% apTTeIpangsl KoHE
suporenuit KabbiHyslH NLRP3-undnamMmmacoma apkpiisl Kymieiteni. Toimkangapia
Kyprizuiren 3eprreyiep L-kapuutunre Oaii nuera TMAQO fdeHreiiH >KoHE
aTepOCKIIepO3AbIK Omsmkanapabiy kejieMiH 40%-Fa apTTHIPAThIHBIH KOPCETTI.



TMAO-HBIH ocep €Ty MeXaHu3MJepl OpTyp:il: OIpiHUIIEH, OJ XOJECTEPUHHIH
Makpodartapa >KUHaIYbIH apTTBIPBIN, OJIApJbl KeOIK Topi3dl Kacyllajgapra
alHaIIpIpa bl — OYJI aTepOTeHE3/IH HEer13rl Ke3eHl. ExiHmmaeH, oa OaybIipaarbl
ABC-taceimMangaymbuiapibIiH 3KCIpeccusiChiH 25%-Fa TOMEH/IETII, XOJeCTePUHHIH
Kepl TachIMAJJaHYbIH TeXeyl MyMKiH. YuriHmigeH, TMAO ToTeiFy cTpecci MeH
budpo3ab! KymeiTe oTeIpbil, ROS-Toyenai curHaibl xoaaapasl OeaceHIipe.
Nmemusinsik xKypek aypysl (MOKA) 6ap naykactapna TMAO nenreiti arepockiepos
aybIpabirbiMeH (r = 0.4-0.6) xone MACE namy kaymiMeH KoOppesiiusiiaHaIbl.
Kypexke crent kotogan (MUMST) keiiin TMAO nenreiii 6 MKMOJIB/T-ICH KOFAPHI
Oosica, 5 kb1 immiHIE oM Kaymi 2 ece apraabl. uccepranusga Kaplan—Meier
kucbikTapel TMAO men MACE xuimniridid apacblHAaFrbl 0alIaHBICTBI KOPCETI,
OHBIH 0OHKaMIBIK MAHBI3IBUIBIFBIH JTOICIIICH I,

TMAO-ubIH peii Oip:kakTel eMec. Schiattarella sxoHe opinrecTepi OHBIH
JICHrel1 JueTara Toyesal eKeHIH KopceTTi: Bererapuanabikrapaa TMAQO nenreiii L-
KApHUTUH TYThIHYbl ToMeH Oonrannbikran 50%-ra a3. FMO3 depmenTiHIH
reHeTukanblk noaumopdusmaepi TMAO nenreiiin  20-30%-ra  apTThIpHII,
TYJIFaapaliblK albIpMallbUIbIKTapFa ocep ereni. Kopiiaran opTaHbIH JacTaHYbI
(MbIcanel, PM2.5 Gemmiextepi) MUKpoOHOTaHbl e3repTy apkbuibl TMAOQO neHreitin
10%-ra kerepemi. TMA-nmmuaza texerimrepiMeH (Mbicanbl, 3,3-aumernn-1-
OyTtanou) xyprizuiren taxipuoenep TMAQO neHredliH TOMEHJETIN, UH(apKTTaH
KEWIHT1 )KYPEK KbI3METIH KaKCapTKaHbIH KOPCETTI.

Tapuxu typreima TMAO amram per 1960 >xpuigapbl OanblK HWICIH
TyABIPaThIH META0O0JIUT peTiHae 3epTTeil, an KKA-aeri peii TeK COHFbI )KbUIIaphl
aHbIKTaNIBl. MeTabonoM bk 3epTreyiep TMAO men nunuarik Mapkepiiep (r=0.3)
apachIH1a KOppeJsius OapbliH KOPCETT1, OVJT OHBIH XKYHETIK ocepiH nanenaeia. by
maimerTep TMAO-HbIH OMOMapKep KoHE TepanusUIbIK HbICaHa PETIHAET1 QJIeyeTIH
KoJmaiapl. TamakTaHy palMoOHBIH MAakKCaTThl TYpPAE ©3repTy MHUKPOOMOTaHbI
moxpyssiiusinan, TMAO-HBIH — T1a3Majarbl  KOHIICHTPALMSICBIH —~ TOMEHJIETE
QIATBIHBIH ~ PACTAWTBIH  OKCIEPUMEHTAIIbl  JKOHE  KIWHUKAJIBIK  JEPEKTEp
»kuHakTanraH. OCkl TYPFBIZIAa PECBEPATPOII, KYPKYMHH KOHE KY31M MOTUGEHOIIaphl
CUSIKTBl OCIMJIK TOJU(EHOIIAphl €peKIle KbI3BIFYIIBUIBIK TYABIPAAbI, OJap
aucomno3apl Ty3zery koHe TMAOQO feHreifiH TOMEHAETY YIIIH MepCIeKTHBAJIbI
are’TTep peTiHje KapacTeipbliaasl. Kazakcran Pecriyonukaceinna "Kaitnap" sxxy3im
noudeHOoIAapbIHBIH  O1perel KOHIEHTpaThl o3ipieHAl, anaina oHelH TMAO
nenreiiine, NETs Oencenainirine, TOTBIFY CTPECCIHIH KafJailblHa >KOHE COHBIH
cannappiHad JKMMU-neH keHliHrl MalMeHTTepAe arepoTpoMO03 O€H Kypek-
KAHTAMBIp OKHUFaJlapbIHbIH KayMiHE epeKIle ocepl OChbl yaKbITKa JeHiH
3epTTeIMETeH. byJ1 0Chl KOHIIEHTPATTHI NaiialaHa OTBIPHIII, 1IEK MUKPOOHOTACHIH
JMETANIBIK PEeMOJICACY/IIH QJICYETIH 3epTTeyre OarbITTalFaH OChl 3€pPTTEYIIH
JKOFaphl ©3CKTUIITIH aHBIKTAWIbI, OYJI >Kemen Muokapa uHdapkTiciH OactaH
OTKEPreH TAaIMEeHTTEP/IC KYPEK-KaHTaMbIp AaCKbIHYJIAPBIHBIH KayIliH a3aiTyFa
MYMKIHJIIK Oepei.



P'euibiMu runoresasap:
Kenen muokapa uHbapkricinen (JKMU) sxoHe Tepl apKbLIbl KOPOHAPIIBIK

apanacynan (TKA) ketiiari nanuentrepae "Kaiinap" xy3iM moimdeHonIapbiHbIH
KOHIICHTPATBIH MalijajlaHa OTBIPHIII, iIIIeK MUKPOOHOTACHIH UETAIBIK PEMOICIIILY
N-okcun tpumetunamunHtid (TMAOQO), sxxacyliaia Thic HEUTPOGUIBIIK TOPIAPIBIH
(NETs) mnma3smanarbl JeHTEWJIEpiHIH KOHE TOTBIFY CTpeccl MapKepJepiHiH
TOMEHCYIHE OKeJel, OVJI JKUBIHTHIFBIHAA KYPAETi KOJAWCHI3 KYPEK-KaHTaMbIP
oxuranapeiHblH (MACE) namy Kayriia a3aiiTyra bIKIAI €TEIi.

3epTTreyaiH MaKcaThbl:

Kyzim nonudeHonIapbiHbIH KOHIICHTPAThIH Tal1ajiaHa OTBIPKIN, 1K
MHUKPOOHOTAChIHA IUETANIBIK 9CEP €Ty apKbUIbI JKeJIeJl MHUOKapd HH(PAPKTICIH KoHE
Tepl apKbUIBI KOPOHAPJIBIK apajacyibl 0acTaH ©TKEpPreH MalueHTTepae Koaahchl3
KYPEK-KaHTaMbIp OKUFaIapbIHBIH KAYITiH a3alTy oJICyeTiH aHbIKTAY.

3eprrey MmiHAeTTEpI:
1. KnvHukanelk — 3eprrey  JKaFJalblHAA — KY3IM  MOJUM(EHOJIIAPbIHBIH
KOHLIEHTpaThlH KaObuimay ascbiHaa ST CerMeHTIHIH KOTepulyiMEH >KYpEeTiH
muokapa uH(papkrici (MMST) Oap namueHTTepae Tepl apKbUIbl KOPOHAPIIBIK
apanacynan (TKA) keiliH mimazManarel 0oCc pagukangap JACHTEHiH JKoHE
AHTUOKCUIAHTTBIK JKyHe KOMIIOHEHTTEPIH CaHJIbIK Oaraiay.
2. Kyzim  monudeHoNTapbIHBIH ~ KOHIIEHTPAThIH — TaljalaHa  OTBIPHIIL,
nuetanblK apanacy kesinge UMST Oap mamumentrepne TKA-man keiiin imek
MUKpPOOMOMACHIHBIH KYpaMblH (CaJbICTBIPMANIBI KE3/eCY KHUUIIr JKoHE alb(da-
opTypiiik) xkoHe TMAO aeHreiiHiH TMHAMUKACHIH 3EPTTEY.
3. NUMST ©Oap mnanuentrepae TKA-man «keitin TMAO  neHreitinig
JTMHAMUKACHI, TIJIa3MaJlaFbl TOTBHIFY JKOHE aHTUOKCHUJIAHTTHIK CTaTyC MapaMmeTplepl
MEH KOpPOHApJIBIK apTepusiiaplblH aTepOCKIEPO3IbIK 3aKbIMIAHy AopeikKecl
apacblHIaFrbl ©3apa 0alIaHbICTHI AaHBIKTAY.
4, XKysziMm  nonudeHosgapblHbIH ~ KOHLEHTPAThIH — NaiJalaHa  OTBIPHIIL,
nueTanslK apanacynbl Konaanral kezae UMST O6ap nanuentrepae TKA-gan keiiin
KYpJAEJl KOJIaWChI3 KypeK-KaHTamblp okuranapbiHblH (MACE: emm, JXMKMU,
kaiitanama MU, AKIII, CXOK) kayniH a3aiiTy bIKTUMAJABIFBIH QHBIKTAY.
5. Kyzim  nonudeHoNIapbiHbIH ~—~ KOHIEHTPAThIH — MaijanaHa  OTBIPHIII,
nuetanblK apamacy asceiHga MMST 6Gap mnanuentrepae TKA-man kel
mia3Majiarel kacymamaan Thic HedTpodunpaik TopaapasiH (NETs) nenreitin
Oaranay »xoHe onapasiH TMAQ neHreiliMeH, TOTBIFY CTPECCl MapKepiiepiMeH xKoHe
KYpJeli KoJalchI3 kKypek-kantamblp okuranapbiHblH (MACE) kaymiMen e3apa
OailJIaHbICHIH aHBIKTAY.

JluccepTanMsiHbIH TEOPHUSJIBIK KOHE MPAKTHUKAJIBIK MAHBI3AbLIbIFbI:
1. ST cermMeHTIHIH KOTEpUTyiMEH KypeTiH Muokapa uHdapkricinen (MMST)
KeWiH KalTanama >KypeK-KaHTaMbIp OKUFalIapbIHbIH JaMybIHJIa TpUMeTHIaMUH-N-



okcunaiHiH (TMAQO) 3xoHe imIeK MHKPOOMOTACBHIHBIH POJi AaHBIKTaIAbl, Oy
aTepoTpoM003 TEOpHSCHIH TOJBIKThIpaabl. TMAOQO neHreiti Oovibinma MACE
KayIliH Oaraiay ojlicTeMeci o31pJIeHin, KIMHUKAJIBIK MPaKTUKaFa eHI131I/].

2. TMAO-upiH  TOTHIFY  cTrpeccimen  (r=0,454, p<0,0049) xome
aTepockiepo3oen (r=0,569, p<0,01) xoppensuMsIaHATHIHBI ISJSIACHI, Oy
TaMBIPJIBIK 3aKbIMJIaHYJIAP/Ibl TYCIHY/II TepeHeTe . by ocbl pakropaapabl Ty3eTy
ke3inge MACE xaymin azaiitynsl (OR=0,524, p<0,05) Herizmeyre MyMKIiHAIK
oepi.

3. Kyszim  momdenongapeiabiH  Firmicutes/Bacteroidetes — kaThIHACcBIH
(p<0,021) xone TMAO-ubBI (25%-Fa, p<0,01) TemeHnmeryre acepi TEOPHSIIBIK
Typrbiiad  pactanasl. byn ic kysiame "Kaitmap" konuentpateiH MUMST
TepanusChiHa KOChIMIIIA PETIHJIE Mai1ajJaHy apKblIbl )KY3€Tre achIPBUIIbI.

4. Hortmxenep "imek-xxypek" ocl Typaisl OU1iMA1 KeHeiTenl sxone Kaparanasl
K. "OOnbicThiKk MeauimHa optaibiFel’ KMK  kapauonorus OGesiMIeciHig
»ymbicbiHa eHri3utin, UMST jxoHe Tepi apKbUTbl KOPOHAPIIBIK apaiiacyaaH KeHiHT1
MAIMEHTTEP/A1H Y3aK MeP3iM/ll OOJIKAMBIH >KaKcapTaIbl.

5. 3eprrey KKA nueroTepanusichl cajlaChIHAAFBI OJIJaH apFbl d3ipiemenepre
Heri3 Oonazapl, al OHBIH Matepuainjaapsl "Kaparanapl MenuiHa YHHBEpPCUTETI"
KEAK 61iniMm Gepy OarnapiaManapbina O1piKTIpUIin, MaMaHaap bl AaspiiayFa bIKIal
eTel.

3epTTey HITHKEJIEPiHIH FHLIIBIMH KAHAJIBIFbI:
1. Huetanbik apanacy apkbuibl MACE KayIliH a3aiiTy ajfai peT JoieseH/Il:
UMST xone TKA-gaH KeliHI NaMEHTTEPIE KYPri3UIreH KIMHUKAJIBIK 3€PTTeYIe
"Kaithap" xy3iM noiu@eHONJapblHbIH ~ KOHUEHTpaThlH MaiiajiaHy  I1IeK
MUKpOOHOTAChIH pemoeney )kane TMAOQO aeHreliin a3aidiTy eceOiHeH 1p1 KOJanChI3
KYPEK-KaHTaMbIp  OKWUFalapbiHBIH  BIKTUMaIIbIFbIH ~ (OR=0,524, p<0,05)
TOMEHIETETIHI KOPCETUI/I.
2. TMAO-HBIH aTepockiepo30eH kKaHa CaHABIK OalJaHBICHl AHBIKTAJJIBI:
miasmagarel TMAO gnenreiii MeH SYNTAX Score OoHbIHIIIA KOPOHAPIIBIK
apTepusUIapblH aTepPOCKIEPO3JbIK 3aKbIMAAHY JOPEKeCl apachlHIa MaHbI3/IbI
koppessinus (r=0,569, p<0,01) anbikranasi, 0yi1 UMST-TeH keliHri nanueHTTepae
TMAO-ubIH Kayin OuoMapkepi peTiHAeT1 PoJiiH HaKThUIA b
3. MukpoOuoTanbl  Ty3eTyAlH  Oiperel  Tocimli  93IpJeHIl:  XKY3IM
oM (eHOIAaAPbIHBIH 1I1eK MUKPOOHOTACHIHBIH KYpaMbIH ©3repTill,
Firmicutes/Bacteroidetes katsiHachiH (p<0,021) sxone TMAO enxipicin (25%-ra,
p<0,01) Ttemenaererini amram per kepcetudi, Oyn XKKA aueranbik
PO HUIIAKTUKACBIHBIH JKaHa MeXaHU3MIH Ouiaipeai (ABTOPIBIK KYKbIK OOBEKTICIHE
KYKBIKTapIbl MEMJICKETTIK TIpKey Typaibl Kyaiik Ne55196, 26.02.2025 x.).
4, [TomudenonmapablH  9CepiHEH  TOTBIFY  CTPECCIHIH  JAWHAMHUKACHI
anpIkTaabl: TMAO aeHreiiiHiH TOMEH eyl TOTBIFY cTpecci mapkepiepinin (MDA,
=0,454, p<0,0049; HIF1a, r=0,321, p<0,031) azarobimen xone UMST-TeH kelinri
nanueHTTepae aHTUOKCUIaHTThIK aneyeTTiH (QT, p<0,05) aprtybimeHn kartap
YKYPETIiHI aHBIKTAJIIbI, OYJ1 OYPHIH MYHJIall KOHTEKCTE CUTIaTTaIMaraH.



5. TMAO nunamukacer Herizinge MACE xkaymin Ooipkay omicTemeci
o3ipJieHin, Tipkenal (ABTOPJBIK KYKBIK OOBEKTICIHE KYKBIKTApJbl MEMJICKETTIK
TipKey Typaibl Kyanik Ne57415, 28.04.2025 x.), on UMST 6ap naruentTepe
KayinTi cTpatuduKausiaay YIIiH KIMHUKAJIbIK TMpakTUKaga ajfail  per
KOJITaHBUIIBI.

Koprayra yChIHBLIIATBIH HETI3Ti epexkesep:
1. NUMST xone TKA-mam «keitinri mnanuentrepae "Kaiinap" xy3iMm
noyiipeHOMAAPBIHBIH KOHIICHTPATHIH MaialaHa OTBIPBII, TUETANBIK apajacy 00cC
pagukanmgap geHredin (MDA  18,2%-ra, p=0,003) TemMeHmeTeal JKOHE
aHTHOKCUAAHTTHIK aneyeTTi (QT 25,6%-ra, p<0,005) aprreipansi, Oyn Kazakcran
JKaFTalbIH/a JIFaIl PET KOPCETUII.
2. UMST xone TKA-man «kediari mnanuedtrepae "Kaitnap" ky3im
noyiueHoNAapbIHBIH KOHIICHTPATHIH NalialaHa OTBIPHIIN, TUETAJIbIK apaacy 1IeK
MukpobuoTtaceiH pemoaenaeyre (Firmicutes/Bacteroidetes kaTbiHaCBIHBIH 25,3%-Fa
temenzeyi, p=0,002; anbda-oprypaunikriy 15,2%-ra aptysl, p=0,017) sxone TMAO
neHreitiniy 28,6%-ra romennieyine (p<0,001) okeneni, 6y Kazakcra sxaraibiHia
aJIFanl peT KopCceTuUIl.
3. UMST xone TKA-man keitinri mamuentrepae  TMAQO — neHreidi
aTepockiiepo3abiH aybipiabiFbiMeH (SYNTAX Score I, r=0,351, p=0,002) >xone
ToThIFy cTarycbiMeH (MDA, r=0,392, p=0,008; QT, r=-0,315, p=0,017) maHbI3/1bI
Typae OainaHbICThl, an OoHBIH "KaitHap" ocepiHeH TeMEHJAEYyl aTepOCKIECPO3/IbIK
3aKpIMIAHYAbIH perpeccusacbina (f=-0,321, p=0,012) siknaiu erexi.
4, NUMST xone TKA-pman kediiari mnanuentrepAiy  "KaitHap" ky3im
nonudeHOoNAapbIHBIH ~ KOHIEHTpaThiH  KaObuimaysl MACE  kaymin  45%-ra
(HR=0,55, p=0,043) :xone MACE xwuiniria 6akpuiaynarsl 26,0%-ra kapcel 15,6%-
ra aeitin (p=0,042) remennereni, 6yn TMAO-ubiH ToMmenaeyimen (OR=0,42, <4,5
MKMOJIb/T kKe3inae, p=0,030) GaitnaHbICTHI.
5. NUMST xone TKA-nan kediinri namuentrepnae "Kaiinap" npenapatbiMeH
nuetanblk apanacy NETs nenreiiin toemennereni (2,3%-ra, p=0,899), omap TMAO-
mMen (r=0,412, p=0,005) xoume MACE «kaymimen (r=0,298, p=0,047)
KOppeJsusiiaHaasl, Oy Kypek-Kantamblp Kaymin (OR=0,524, p=0,014)
TOMEHCTEII.

KyMBICTBIH MAKYJIIAHYbI

FeutbiMu-3epTTey  KYMBICBIHBIH ~ TaKbIpblObl  «Kaparanmel  MenuimHa
yauBepcuteT» KEAK buostuka komureriniyg (Ne6 xarrama, 07.02.2022 x.,
oepinred Hemipi Ne20) (A kocwiMiackl), «Kaparanasl MeauIIMHA YHUBEPCUTETI»
KEAK Xeprimikti 6mosTnka komuccusicbiHbIH (Ne2 xartrama, 20.09.2022 x.,
oepinren HoMipi Ne2) xone HazapOaeB YuuBepcuteri NLA Keprimikri 3Tuka
KoMuccusChIHBIH  (24.09.2020 k. memrimi, Ne05-2020) (b KochIMIIIACh)
MaKyJ1JIayblH aJIJIbl.

Kyprizinren 3epTTey HOTHXKeENepi FBUIBIMU-TIPAKTUKAIIBIK
KOH(pepeHIMsIapaa OasHIaIbl:



-XanpIKapajblK FhUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK KoHpepeHnuus 15th Congress of the
European Association for Clinical Phramacology and Therapeutics (EACPT),
Adunsbl, I'pexus 2022: Dietary remodeling of intestinal microbiota to reduce the
number of cardiovascular events in patients after acute myocardial infarction;

-1l XanpikapaJIblK TEHOMIBIK KOHE OHMOMEIUIIMHAIIBIK TEXHOJIOTHSIIAp
dbopymbl « TyranHaH OesceHal y3aKk emip cypyre aeiin», Cypryt K., 2022;

-VII XanplkapaiblK FbUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK (popym «lllumaxkait -2023»,
Bbypabaif;

-X  pecnyOiuKamblK FHUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK KOHGepeHIms «KoenKeipis
kapauosiorus. JKeTiCTIKTep MEeH MIenIiIMereH Macenenep». Actana 2023

KapusaansiMaap TypaJbl MIJIiMeTTEp

JluccepTanus TaKbIPHIOBI OOUBIHIIIA 6 FHITBIME YKYMBIC KapHUSIIaH/Ibl, OHBIH
1IiHze:
- Kazakcran PecnyOnukace! FrutbiM KoHE jKOFapbl O11IM MUHUCTPJIITIHIH FhUTbIM
YKOHE JKOFaphl OUTIM CajlaChIHJIAFbl carmaHbl KaMTaMachl3 €Ty KOMHUTETI YChIHFaH
KypHaapaa — 3;
- Scopus aepekTep 6azacbiHAa MHICKCTENETIH XXKypHalaapaa — 2;
- XanbIKapaiblK KOHPEpEeHIUsUIap MaTepralIapbiH/ia KapusilanFaH Te3uctep — 1;
- ABTOPJIBIK KYKBIKIIEH KOpPFaJIAThIH OOBEKTIepre KYKBIKTapJbl MEMJIEKETTIK
TI3UTIMI€ €HT13y Typaisbl Kyanikrep — 2 (I' KocbiMmiachl).

3eprTey MmaTepuasapbl MeH dicTepi
3epTTey NPOCTIEKTUBTI KIIMHUKAJIBIK 3€PTTEeY (POPMATHIHa OPBIHIAJIBI )KOHE

2021-2023 xbputmap apanbiFbiHIa KaparaHapl KajdaChIHBIH —KapAHOJOTHSIIBIK
craimonapbl («Ne2 KemnbOelinal aypyxaHay») Oa3zacblHOa XKYyprizuial. 3eprrey
HbicaHbl «Qaynar» TaraMfa OWOJOTHSJIBIK O€JICeH/I KOCIachl — KypaMbIHJIA
nonudenoaaap keminge 20 Mr/Mi 00JIaThIH Ka3aKCTaHABIK cenekiusaarsl (KadepHe
CoBunboH, CarepaBu) Kapa *y3IM COPTTapbIHbIH KOHIICHTPAThI OOJIIbI. 3epTTey
nuzaitabl «Kaparanael Menuiinaa yHuBepcuteTi» KEAK buostuka xomMuTeTiHIH
(Ne6 xarrama, 07.02.2022 k. xoHe T.0.) >koHe HazapOaeB Yuuepcuteri NLA
Keprimikri >THka KoMHUCCHACHIHBIH (24.09.2020 k. memrimi, Ne05-2020)
MaKYJIIaybIH aliJbl KoHE XEIbCUHKU JCKIapalMsChIHBIH KarugaTTapblHa COMKEC
KYPrizuial.

3eprTey HbICaHbl «Qaynary TaramMra OWOJOTHSIIBIK OEJICEHAl KOCHAChI
(eHIMAI MEMJIEKETTIK Tipkey Typaisl kyanik KZ 16.01.98.003.R.001043.11.21,
02.11.2021 x.) — kypambiHaa nosmdeHonaap keminae 20 wmr/mi 0GoyiaThiH
Ka3aKCTaHJIBIK CEJICKIIUSIaFbl Kapa KY3IM COPTTAPbIHBIH KOHIICHTPATHI OOJIIBI.

3epTTey MOHI ilMeK MUKPOOHMOTACHIHBIH KypaMbl MEH METaOOIMKAIBIK
OeNCeHaUTITIHIH AUHAMUKACHI, TutazManarbl N-okcun Tpumetwiamud (TMAO)
JKOHE JKacymianaH Thic HeuTpodmibaik TopiapabiH (NETs) neHreinepi, TOTBIFY
CTpecci MEH  aHTHOKCHUAAHTTBHIK  CTAaTyC  KOPCETKIMITEpi, KOPOHAPIBIK
apTepusIapIblH aTePOCKIEPO3NbIK 3aKbIMJIAaHy Iopexkeci, coHmaii-ak "Kaitnap"
KYy3IM TOM(EHONIAPHIHBIH, KOHIICHTPATHIH MMaifjlajJlaHa OTBIPHIT, JTUETAIBIK



apanacy asceiHga ST CerMeHTIHIH KeTepulyiMeH J>XYPETIH J>KEIel MHOKap[
unpapkricinen (MMST) >xoHe Tepi apkpuibl KopoHapiblK apanacynaH (TKA)
KeHIHT1 TalUeHTTEp/le KypJeial KOJANChi3 >KYPEK-KaHTaMblp OKWFaJIapbIHBIH
(MACE) xuiniri MeH IpeauKTOpaapbl OOJIIbI.

3eprreyre UMST 0Gap, corti TKA-man etken 30-75 »xac apaibiFbIHAAFbI 95
MalueHT  KaTeIcThl.  [larueHTTep €K1 KOHBEPT  OMICIMEH €Ki  TOIKa
paHIOMU3AIMSIIaH Ibl: HET13T1 Tom (n=45) cTaHaapTThl Tepanus ascbinaa "Kaitnap"
KY31M MOTH(PEHOIIAPBIHBIH KOHIIEHTPATHIH KYHIHE €Ki peT 15 mi-nen Tamakrad 30
MUHYT OypbiH 3 ail Ooitbl KaObUImambl, anm Oakputay ToObI (n=50) cTaHIAPTTHI
Tepanus MeH 1iane6o anasl. [lammentrepai ipiktey karan kocy (MMST-ten keitinri
crenrrey, 30-75 >kac, xaTTaMaHbl cakTay KaOUIeTi) >KoHE aibll TacTay
(KapIUOTeHAIK MIOK, THIMCI3 CTEHTTEY, CO3bUIMAJbI/KEAEN IIIeK aypyJlaphl,
KY3IMIe ajuleprusi, OHKOJIOTHSUIBIK aypyJsiap *oHe T.0.) KpUTEepUMJIEpIHE CoilKec
JKYy3€ere achpbUIAbl. bapiblK KaTbICylIbUIap aKMapaTTaHIbIPbUIFAH KEJIICIMIe KOJI
KOWIBI.

[lanueHTTEpAl KEIICHI1 TEeKCepy YII YaKbITTBIK HYKTEAE >KYPri3iiii:
Oacrankpina (TyckeH Ke3zie), 3 aiflaH KeiiH (JUeTanblK apajacy Kypchl
asiKTarFraHHaH KeiiH) xone 12 aiinan keitin (MACE xwuinirid 6aranay yIIiH COHFbI
Hykte). Keneci mapamerprep GaranaH/bl:

- Knunanko-nemMorpadusiibik 1epekTep xoHe Kayin GaKkTopiapsl.

- Imek MHKpOOHMOTACHIHBIH Kypambl: Hokic yiritepi Illumina MiSeq
matdopmaceinga 16S pPHK reninin V3—-V4 aiimarblH CEeKBEHUpICY 9J1iCIMEH
TaJIaHbI; JEepeKTepai OMOMH(POPMATHUKAIBIK OHJICY TaKCOHOMUSIIBIK KYpaMbI
(canbicThipManbl Kesfecy >kuimiri, Firmicutes/Bacteroidetes kaThlHAchl) >XoHE
anbga-optypautikti (Lllennon, Cumnicon unaexkcrepi) Oaranay yumiH QIIME 2
KOMETIMEH KYPri3uil.

- N-okcug tpumermnamun (TMAQO)  pgenreiti: 1mnasmaga  CYHMBIKTBIK
xpomarorpaduscel xoHe TaHAeMaiK Macc-criektpomerpus (LC-MS/MS, Agilent
6470) omiciMeH aHBIKTAJJIBI.

- Toreiry cTpecci MEH aHTHMOKCHIAHTTBIK CTAaTyC MapKepiepi: Iuia3Maja
JKOHE/HEMEece HJPUTPOIUTTEpJe MalOHOBBIM auanpaeruy (MDA), rumnokcus-
uHaykiusnanatein gakrop la (HIF1a), metwnramokcans (MG), OemoxTapabiy
TepeH TOThIFYy oHIMIepi (AOPP), kpimmnkbuina eputin (pakmusuiap (KED),
xacymagan Teic PHK >xone JIHK nexreitnepi enmenai. AHTUOKCHUIAHTTHIK CTaTyC
(xbu1am acep eretiH (Q1), 6asy acep eteTiH (Q2) aHTUOKCUAHTTAP YKOHE JKAJIIIBI
3apsia (QT)) e-BQC anmapatsina OaranaHbl.

- JKacymanan Teic HeuTpodunbpaik TopiaapasiH (NETs) nenreiii: minasmana
muenonepokcugaza (MPO) sxone JHK kemenaepiH caHIbIK aHBIKTAy YIOIH
uMMyHopepmeHTTiK Tanaay (ELISA) sxaiciMeH aHbIKTabI.

- KopoHapmsik apTepusiiapIsH aTepOCKISPO3bIK 3aKkbiMaany gopexkeci: SYNTAX
Score 1 mikanmacklH maiiganaHa OTBIPBIN, AHTUOTPA(USIIBIK TypHe OarayiaHfibl.
Kypaeni xomaiicei3 xypek-kantambip okuraiapbl (MACE): 6apasik cebenTepaeH
OonaTeiH 1M, (aTalbIbl eMec KaiTaliamMa Muokapa MH(papKTici, Keaedl MU KaH
aitHanbIMBIHBIH OY3bUTybl (QKMKU), aopTokoponapineik myHTtTay (AKII) Hemece



kaiitanama TKA KaxxeTTuiri, co3puMansl xkypek sketkimkcizairinig (CXOK) namyst
HeMece Hamapiaysl; 12 alibik 0akpliay OapbIChIH/IA TIPKEIII.

Hepexrepai cratuctukaibik eHaey SPSS Statistics (26.0 Hyckachr) xoHe R
(4.3.1 Hyckacel) OarmapiaaMalbIK jkKacaKTaMachlH IMaigalaHa OTBIPHII JKYPTi3UIIlL.
CumarramManblK CTaTHUCTHKA OICTEpl, TapaidylblH KaJIbINTHUIBIFBIH TEKCEPY
(Kommoropos-CmupaoB, [llanupo-Yunk kputepuiiiepi) KoJgaHbUIABL. Tornrapabl
CaJIBICTBIPY YIIIH CaHJBIK AepekTep yiliH CThIOIEHTTIH t-KpuTepuiii Hemece MaHH-
Yutaunin U-kputepwifi, ajl camajiblK JAepeKTep YIIH XU-KBaapaT ()*) KpuTepuiii
Hemece umiepaiH HaKThl KpuTepwili mainanmansuinbl.  KepceTkimTepaiH
JTUHAMUKACHI XKYIITHIK t-KpUTEpUil HeMece YMIKOKCOH TECTI apKbUIbl OaFralaH/Ibl.
AViHbIManbUIap apacblHIarbl e3apa OainanbicTap CrnupmeH Hemece Ilupcon
Koppersnus kKodddunueHnTTepin naiganana oteipeinn TangaHasl. MACE kaymin
Oaranay yunH Kamnan-Maiiep oaici OoibIHILIA ©Mip CYpPY Y3aKThIFbIH Tajay JIOT-
paHr TtectiMeH KoyimaHeUIAbl. buomapkepnepain (TMAO, NETSs) OomxaMIIbIK
KyHIpUTBIFBI ROC-Tangay apkeuibl KUCHIK acThiHAarbl ayaanasl (AUC) ecenteymen
xoHe FOneH unaexci OOMbIHIIIA OHTANIIBI KECy HYKTEJIEPiH aHBIKTAyMEH OaraiaH/Ibl.
Toyenci3 mpeAMKTOpIAP bl AHBIKTAY XKoHE MYMKIHAIKTEp KaTbiHAackIH (OR) Oaranay
YIIIH KOMNTIK CBHI3BIKTBIK JKOHE JIOTUCTUKAIBIK perpeccusi MaiaiaHblUIbl.
CraTucTUKaNIbIK MAHBI3IBUIBIK JeHTell p < 0,05 gen kaObLIgaH/bl.

KopsbIThIHABLIAP:

1. ST cerMeHTIHIH KOTEPUIYIMEH KYPETIH Keesl MUOKap, WH(APKTICI TapUXbl
O0ap »xoHe "KaitHap" »y3iM noJM(EHOIAAPBIHBIH KOHUEHTPATHIH KOJJAHFAH
NAlMEHTTEpAE YII aijlaH KeWIH TOThIFY CTpPEecCl MapKepJepiHiH JeHreil
alTapibIKTall TOMEHJIeTeH1 OaKasnapl: MajgoHOBBIM auansaerun (MDA) neHreiti
18,2%-ra (p = 0,003), runokcus-unaykusuianateia paxtop (HIF) 14,5%-ra (p =
0,012), mermnriamokcanb (MG) 11,3%-ra TemeHaedi, ai »kacyliajaH TbIC
Hertpodunbaik TopaapabiH (NETs) nedreiti 2,3%-ra ToMeHACey ypaici OalKasbl.
CratucTUKaJIBIK MaHBI3ABLIBIK JeHre p = 0,899 kypaasl. 3epTTey HOTHXKECIHIE
AHTHOKCHJIAHTTAPABIH OenceHaiIiri antapasikTaid apTTel: Q1 — 22,4%-ra, Q2 —
19,8%-ra, QT — 25,6%-ra (MaHBI3ABLILIK AeHreii p < 0,005).

2. "KaitHap" KOHIIGHTpaThIH TaljaniaHa OTBIPBIN, JWETaFa apanacy IImeK
MUKpPOOMOTACHIHBIH KYpaMbIHJIaFbl e3repicTepre akemnai: Firmicutes/Bacteroidetes
KaTbiHachl 25,3%-ra (p = 0,002 moHI) KbICKapabl, ajl TpuMeTuiaMuH-N-okcui
(TMAO) nenreiti 28,6%-ra (p < 0,001 moni) Temenaeni. bakpuiay ToOBbIHIA
MUKPOOHMOTAaa CTAaTUCTUKAJBIK MaHBI3bI ©e3repicTep OailkaaMmasbl; OyJI perTe
TMAO nenreiti 13,8%-ra (p = 0,014 moH1) ocTi.

3. TMAO (xoppensiust kodgdunuenti r = 0351; p = 002), NETs (koppesnsiius
kodpdunmenti r = 0335; p = 0025) xxone MDA (xoppensuus KodpPuueHTi r =
0392; p = 0008) nerreitmepi meH SYNTAX Score | mkamacel OoMbIHIIA
KOPOHAPJIBIK apTepHUsIapIblH aTepOCKIEPO3AbIK 3aKbIMAAHYIaPBIHBIH aybIPIIbIFbI
apachlHJa aWTapibIKTalli OH e3apa OaimaHpic aHBIKTAIAel. Conmaii-ak QT
AHTUOKCUIAHTTHIK SJIEYeTI MEH aTepOCKIIEPO3 OpEXKeci apachiHIa Kepi OaiaHbIC
aHbpIKTANAbl (Koppemsinua kodddummenti r = -0315; p = 0017). Kenrik
perpeccusipik Tangay TMAO, NETs sxone MDA neHreinepiniy TeMeHACY1



aTEPOCKIIEPO3bIK KYKTEMEHIH TOMEHICYIMEH OailJIaHbICThI €KeHIH pacTaiabl (R? =
048).

4, Huetanbik apanacy "Kaitnap" To0sinaa MACE xutnirin 15,6%-ra geitin (7
JKaraail) TOMEHAETT1, ajl Oakpuiay ToObIHAA Oyn kepcetkim 26,0% (13 xarnaii)
oonabl (p=0,042). bip xbuinan keitin MACE Oonmay bsikTuManabirsl "Kaitnap"
TOOBIH/A KOFaphl 00161 — 84,4%, 6akbutay TOOBIHIA — 74,0% (p=0,042). TMAO
»koHe NETs kayin npeaukTopiapsl 6oi/sl: "Kalinap" ToObIHIA 0JIap IbIH TOMEHICY1
(TMAO < 4,5 mxmons/n, NETs < 1,5 OD) MACE «kaymia 58%-ra (OR=0,42,
p=0,030) xone 47,6%-ra (OR=0,524, p=0,014) TemenaeTTi, an 6akpuIay TOOBIHIA
onapabiH ecyi (TMAO > 6,0 mxmons/n, NETs > 1,5 OD) xayinti 2,81 ecere
(OR=2,81, p=0,006) xxone 2,72 ecere (OR=2,72, p=0,008) apTThIpIbI.

S. "Kaiinap" Toosrana NETs neHreiti tomeney ypaicid kepcetTi (3 aiiiaH Keilin
2,3%-ra, p=0,899), an Oakpimay ToObiHAa o 174%-ra ecti (p=0,034). NETs
TMAO-men (r=0,412, p=0,005), MDA-men (r=0,387, p=0,009) xone MACE-Men
(r=0,298, p=0,047) xoppensuusaaHaabl, ajl oOJap/IbIH TOMEHCY1 KYpPEK-KaHTaMbIp
okuranapeiHbIH KaymniH (OR=0,524, p=0,014) temennereni. NETs-TiH 60mKaMIbIK
KyHIpUTBIFBI (AUC=0,78) onapasl kaObiHyAbl xKoHe MACE kaymin Oaranay yiiiH
naiansel OMoMapKep eTe/.



